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 باروری در خانه پک)بسته بندی(ده از موزش استفاآ

 کتتر های کمک باروری خانگی )سیستم تلقیح داخل واژینال(

IVI (Inter vaginal insemination) 

 شود می استفاده بارداری لقاح برای احتمال افزایش برای زن واژن انتهای به مرد اسپرم کردن وارد برای که است تکنیکی واژینال داخل تلقیح

 توصیه دریافت ،به شرطی که تمامی نکات گفته شده در این دفترچه اموزشی کامل رعایت گردد  است پذیر امکان خانه در روش این انجام.

 طور به که است مرحله چند شامل تلقیح مراحل .است مهم بسیار بالا موفقیت شانسبا  و ایمنی مطمئن و استفاده برای پزشک متخصص های

 .کرد میخواه بیان تفصیل به جزئیاتبا  ادامه، در کلی

 :اسپرم تهیه -1

موجود است آن را آماده کنید و توجه کنید که داخل لیوان کاملا  پک)بسته بندی(همراه  آوری اسپرم جمع لیوان استریل یک -1

 استریل است و به داخل آن دست نزنید

 . کند تهیهبه روش استمنا  خانه در آوریجمع روش به را خود اسپرم نمونه شما همسر که است لازم -2

 .می باشد اسپرم نمونه تهیه از قبل روز 4 تا 2 حداقل )حتی انزال کم( جنسی رابطه از مکثبرای جمع اوری اسپرم ،  -3

 در خود را اسپرم نمونه سپس. کند لیوان استریل را آماده و بشوید را خود دستان باید شما همسر اسپرم، دستی آوریجمع برای -4

 .بریزد ظرف

 د و نگهداری در دمای گرم و سرد نیاز نیست .نسانتی گراد بیشتر زنده می مان درجه 25در دمای عادی اتاق حدود  ها اسپرم -5

 داشته باشداسپرم را از کاندوم جمع اوری نکنید احتمال دارد داخل کاندوم از مواد اسپرم کش وجود  -6

 بیرون نریزید چون احتمالا چند قطره اول دارای اسپرم های با کیفیت بالا باشد اول اسپرم را -7

 ید هطول نددقیقه  30دهید و بیشتر از  انجامبه واژن را اسپرم عملیات انتقال  بعد از جمع اوری -8

 مایع منی کاملا تمیز و بدون هیچ میکروبی می باشد در نتیجه در مراحل انجام کار به اسپرم دست نزنید .  -9

کشته شدن دارد و صابون باعث  وبب دهان احتمال الوده بودن به میکرآفاده نکنید صابون است یاب دهان از آ اسپرم برای دریافت -10

 گردد.می اسپرم 

 :واژن سازیآماده. 2

 . کنید استفادهصابون  از و اب دمای ملایم از. نشوند منتقل واژن به هاباکتری و هاعفونت تا بشویید را خود هایدست .1

 در و شود واژن طبیعی ترشحات تغییر باعث است ممکن این. کنید خودداری گرمآب شستن با و گرفتن دوش از تلقیح ازقبل یا بعد  .2

 .دهد قرار تأثیر تحت را تلقیح فرآیند نتیجه

 برای روان کردن واژن پیشنهاد می شود از ترشهات طبیعی خود واژن استفاده کنید و این ترشهات به اسپرم اسیب نمی رساند. .3
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  :بندی زمان . 3

کنید ، روز یازدهم  مشخص را لقاح برای بهینه زمان و کنید ردیابی را خود قاعدگی چرخه پس. است بسیار مهم موفق تلقیح برای بندی زمان

در روز های به در این جدول علامت بزنید تا  زمان بندی رازمان اوج تخمک گذاری می باشد سعی کنید  روز اول تا پانزدهم بعد از پریودی

  لقاح را انجام دهید. (روز یازدهم تا پانزدهم) رنگ سبز

زمان  بینی پیش کیت از استفاده یا رحم دهانه مخاط بر نظارت بدن، پایه دمای ردیابی مانند هایی روش. گذاری تخمک زمان در معمولاً

 خود می توانید در میان گذاشته و راهنمایی های لازم را دریافت کنید.پزشک مشاور این موارد را با  ید استفاده کنیدگذاری می توان تخمک

 ی می توانید برای شناساییکیت تشخیص تخمک گذاراده از استفتخمک گذاری موجود است با  دقیق یک بسته تشخیص پکدر کنار هر  

 بگیرید . خود بهرهزمان طلایی لقاح 

 

 روز اول پریودی

 

 روز هفتم روز ششم روز پنجم روز چهارم روز سوم روز دوم

 روز هشتم

 

 روز چهاردهم روز سیزدهم روز دوازدهم روز یازدهم روز دهم روز نهم

 روز پانزدهم

 

 روز بیست و یکم روز بیستم روز نوزدهم روز هجدهم روز هفدهم روز شانزدهم

روز بیست و  روز بیست و سوم روز بیست دوم

 چهارم

روز بیست و 

 پنجم

روز بیست و 

 ششم

روز بیست و 

 هفتم

روز بیست و 

 هشتم

 جدول زمان بندی پریود و ردیابی بهترین روز تخمک گذاری .
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 انجام عمل انتقال: -4

 دیبدون دغدغه باشو تا بدون استرس و در ارامش  کنید ایجاد راحت و آرام تمیز، محیط تلقیح یک سازی برای آماده -1

که حال دارای اسپرم  آوری اسپرم جمع لیوان استریل یک ، جمله از باشید، داشته آماده را پک)بسته بندی(در  نیاز مورد لوازم تمام -2

پک)بسته و یک دستکش استریل در داخل  (الت سیلیکونی )، یک کاتتر استریل انتقال اسپرم  استریل سرنگ و همسرتان می باشد

 .موجود است بندی(

سرنگ سعی کنید همه اسپرم موجود در لیوان را به  اسپرم را از داخل لیوان به داخل سرنگ به ارامی بکشید ،با استفاده از سرنگ  -3

 بکشید

 .الت سیلیکنی را از بسته بندی باز کنید  -4

 را به ته کتتر متصل کنید اسپرمسرنگ دارای  -5

با یک بالشت کوچک زیر باسن کمی کمر به طرف بالا  کشیدن دراز مانند بگیرید، قرار راحتی وضعیت درو )پوزیشن(   موقعیتزن   -6

حدود یک ساعت در این حالت باقی  حداقل تا دسترسی به واژن راحت باشد چون قرار استکمک کنید ز کردن پا با و باقرار گیرد 

 .بماند رحم دهانه نزدیکی در طولانی مدت برای اسپرمبمانید تا 

 ز حد نباشد که زن احساس درد کند.وارد کنید و فشار بیش اواژن  به ارامی تا انتهاالت سیلیکنی را  -7

 واژن خودداری کنید .ت سیلیکونی به داخل و از وارد کردن تمام ال الت سیلیکونی داخل واژن می رود  توجه کنید حدود نصف  -8

 .به ارامی اسپرم را به انتهای واژن انتقال دهید -9

 بیرون بکشید . به ارامی ثانیه 10الت سیلیکونی را بعد از   -10

 شود. جمع رحم دهانه در اسپرم تا بمانید راحت وضعیت این در یک ساعت تا دو ساعت مدت به شود می توصیهانتقال  از پس -11

 :گرفت نظر در باید خانه در تلقیح هنگام که نکته چند -5

 کنند، ارزیابی را شما خاص شرایط توانندمی هاآن.  است ضروری باروری، روش هر به اقدام از قبلزنان  پزشک یک با مشاوره .1

 .کنند برطرف باشید داشته است ممکن که را نگرانی گونه هر و کنند، ارائه شخصی هایتوصیه

 تجویز شده است  ی به شرایط شما از طرف پزشکبستگ پک)بسته بندی(این  .2

باز نباشد در صورت مشاهده چنین موردی از بسته بندی قبل از باز کردن شما  کاملا نو باشد و باید توجه کنید که بسته بندی .3

 تجهیرات استفاده نکنید.

  و باید شرایط استفاده استریل را رعایت کنید هستند استریل و تمیز عملاین  طول در استفاده مورد تجهیزات تمام که توجه کنید .4

جوشانده و الت سیلیکونی را با اب جوش  فقط توانید ولی میرا دور بریزید  انهاتمامی  یکبار مصرف از تجهیزاتبعد از استفاده   .5

 . استفاده کنیدبا تهیه تجهیزات یکبار مصرف نو دوباره 

 .کنید جلوگیری فرآیند طول در آسیب یا ناراحتی هرگونه از تا باشید مراقبباید به ارامی و بدون درد انجام دهید  تلقیح فرآیند .6

 شود توصیه جمع رحم دهانه نزدیکی در اسپرم تلقیح، با یک بالشت کوچک زیر باسن کمی کمر به طرف بالا قرار گیرد تا از پس  .7

 خودداری دوش مانند هایی فعالیت از تلقیح عمل از پس بلافاصله بمانید راحت وضعیت در یک ساعت تا دو ساعتمدت  به شود می

 .کند ایجاد اختلال اسپرم حرکت در است ممکن زیرا کنید،

 و هپاتیت و دیگر بیماری های قابل انتقال جلوگیری نمی کند.  HIVتوجه داشته باشید این وسیله از انتقال بیماریهایی مانند  .8
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 نیدا ترشهات خود واژن استفاده کب واژن و با کمی نوازشتوجه داشته باشید برای روان کردن واژن برای داخل کردن الت سیلیکونی  .9

 کنید.وارد واژن  و به ارامی الت سیلیکونی را داخل

ود داری کنید و بعد از خفقط برای استفاده یک بار می باشد و از استفاده دوباره  استریل می باشند و هر کدام از لوازم یکبار مصرف .10

 توانید الت سیلیکونی را با جوشاندن در اب یکبار مصرف استفاده شده را دور بریزید ولی می تمامی لوازماتمام انجام هر بار استفاده 

 . دوباره استفاده کنید دقیقه 5 جوش حدود

 .یمبرای افزایش باروری را توصیه می کنبا سبزیجات تازه و میوه ها و بدون فست فود یک رژیم غذایی سالم  .11

 بسیار مهم استفواید ورزش منظم برای باروری  .12

 اهمیت زیادی دارد.ایش باروری کاهش استرس برای افز  .13

 مناسب نمی باشدمصرف دخانیات و الکل برای باروری  .14

حداقل به مدت یک ماه هر روز چند بار با اب سرد بیضه ها  زیادی در کیفیت اسپرم مرد دارد خنک نگه داشتن بیضه ها تاثیر بسیار .15

 را شستشو دهید تا کیفیت اسپرم ها بالا برود و از پوشیدن لباس های گرم که بیضه را گرم کند پرهیز کنید

 .استفاده از مواد مقوی و با ویتامین های مورد نیاز بدن برای باروری مناسب است .16

 :های بر روی بسته بندی رح نشانه گذاریش
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